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E/F Kalvebodhus
Beethovens Vej 1
2450 Kgbenhavn SV

Att.: Sgren Milche

Dato:  20.20.2006
Sagsnr. 06885

Vedr.. Skimmelsvamp ved karnap / Mozartsvej 7_

P& baggrund af henvendelse fra formand Sgren Milche er lejligheden Mozartsvej 7,—
.besigtiget. Farste gang d. 05.04.2006 hvor der kunne registreres skimmelsvamp i karnappen.
Efterfolgende er lejligheden undersggt d. 01.12.2006 samt d. 08.12.2006, hvor der blev foretaget
forskellige malinger.

Registrering:

Der kan pa hgjre indvendige side af karnappen ses en mark grgn/sort plet i hjgrnet.

Udvendigt er der ikke visuelt registreret revner i overflader eller i fuger eller andre anomaliteter.
Overboens lejlighed er ligeledes besigtiget, men her var der ligeledes igen tegn pa svigt / skade.

Stue/veerelser: Der er ingen ventilationsspalter i vinduer, eller ventilationskanal i vaegge.
We/bad: Der er ingen aftreekskanal, udluftning efter f.eks. bad sker via abning af vindue.
Kekken: Er med emheette med tvungen manuel abning.

Ferste gang besigtiget den 05.04.2006
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Side 2

Karnap udvendigt, det skraverede omrade indikere kuldebro samt
skimmel pa indvendig side.

Malinger:
Der er foretaget vandrette malinger pd murveerk over vinduer til loft. Savsmuldstapet er ikke opsat i
omradet ved karnappen.

Malinger er foretaget vandret pr. 12 cm.
Malinger er foretaget med infrarad termometer af typen: Testo 805 til bergringsfri malinger af
overfladetemperaturer.

Temperaturmalinger udendgrs og indendgrs er foretaget med: Delta HD 9216 maler.

Folgende kunne registreres:

Den 01.12.2006 13,7C° 130C’ [128Cc°[123C° | 119C° |*11,8C°| 12,8C° 13,4C°
Den 08.12.2006 14,3C° 140C° [140C"[140C" | 134C° |*1211C°| 12,8C° 12,8C°

Malinger foretaget d. 01.12.2006: Stuetemperatur: 19,4 C° Luft fugtighed: 57,7 RF.
Maling udendars: Temperatur: 11,8 C° Luft fugtighed: 69,5 RF.

*11,8 C° bemeerk at det koldeste sted er begge dage malt i centrum af skimmelsvampen.
Temperatur forskel stue temperatur / veegtemperatur: 19,4 C° - 11,8 C° = 7,6 C".
Malinger foretaget d. 08.12.2006: Stuetemperatur: 21,3 C° Fugt: 46,7 RF.

Maling udendgrs: Temperatur: 12,1 C° Luft fugtighed: 63 RF.

Temperatur forskel stue temperatur / veegtemperatur: 21,3 C° - 12,1 C° =9,2 C°.

Indboring af treedyvel i murveerk:

Der blev boret et ca. 80 mm dybt hul murveerket med et g 8 mm bor. | hullet blev der placeret en 8 mm
treedyvel. Omkring dyvlen blev der fuget med silikonemasse. Inden montering af treedyvelen blev den
relative fugtighed RF mailt til 8.

En uge efter blev fugtigheden igen malt dels pa dyvlen placeret i lejligheden:

Dyvel i lejlighed: RF 12 og delen i murveerket til RF 18.
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Side 3

Fugt i dyvel far montering. Fugtighed 8% Fugt i dyvel placeret i lejlighed en uge efter. Fugtighed 12%

Fugt i dyvel placeret i murveerk en uge efter. Fugtighed 17%

Om fugt i tree:

Fugtprocenten i trae er et udtryk for den maengde vand, der er bundet i treeets fibre. Da traeets fibre
kun kan baere 28% (fibermaetningspunktet), kan fugtmaleren aldrig male hgjere tal end 28%.

Fugt over 28% er derfor et udtryk for flydende vand i treeets celler. Farst nar fugtprocenten overstiger
20% i leengere tid, er der risiko for angreb af treenedbrydende svampe. Under 20% kan svampene ikke
angribe.

Konklusion:

Der er ikke registreret udvendige uteetheder som kan give anledning til fugt og skimmelsvamp.

Det vurderes at tilstedeveerelsen af skimmelsvamp skyldes en kuldebro i bygningskonstruktionen.
Kuldebroen skyldes konstruktive forhold, der i almindelighed vanskeligt kan aendres pa. Typisk
forekomende: i muret byggeri, hvor der er muret massivt, f.eks. omkring vinduer, dgre, overliggere og
remme samt i ydervaegskonstruktioner med uisolerede sgjler og dragere af beton eller stal.

SBl-anvisning 178 - Bygningers fugtisolering:

"P& den indvendige overflade af en darligt isoleret ydervaeg kan der derimod let veere en temperatur,
som ligger 5-6 C° under rumtemperaturen, og hermed er der risiko for kondensation. Er der fgrst
kondensation pa veegoverfladen, suges vandet ind i veeggen, hvorved dens isoleringsevne forringes,
og veeggen bliver endnu koldere med yderligere kondensdannelse til falge. Man er altsd i en
selvforsteerkende proces, der kun kan standses ved en kraftig foragelse af ventilationen og eventuelt
ogsa en foragelse af rumtemperaturen, eller ved isolering af vaeggen”.
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Side 4

Sammenholdt med ovensténde passer de registrerede malinger fint. Temperatur malinger med forskel
pa henholdsvis 7,6 og 9,2 C° imellem stue temperatur og vaegoverflade. Ved iboring af traedyvel kunne
der konstateres opfugtet murveerk i en dybde pa 80 mm.

Manglende naturligt aftrsek for wc/bad vil gge luftfugtigheden, og safremt dgre ikke er lukkede vil
fugtigheden treenge ud til de gvrige rum, hvor den vil kondensere pa den koldeste overflade
(kuldebroen i karnappen). Tilstedeveerelsen af fugt vil give grobund for skimmelsvamp.

Forslag til fijernelse af skimmelsvamp:

Af hensyn til indeklimaet skal skimmelsvampe fjernes.

"Overflader, der er angrebet af skimmelsvampe, skal vaskes af med klorin, rodalon eller lignende.
Lad midlet sidde i cirka 20 minutter, far det skylles af igen. Veer opmeerksom pa, at klorin kan blege
farvede overflader”. http://www.skimmel.dk/

Efter badning bar gulve og veegoverflader tarres af, ligeledes skal der udluftes kraftigt i min. 10
minutter via vindue. Dgr til wc/bad begr altid holdes lukket.

@vrige rum bgr udluftes 3 gange dagligt af hver 10 minutter.

Temperaturen i alle rum bgr holdes ved 21-22 grader og der luftes ud med vinduer pa klem.

Mere information pa:
http://www.skimmel.dk/

Vedlagte bilag:

Luftud...

Er din bolig muggen?

Undga fugtskader — luk vinduet op!

Undga at fugt og skimmelsvampe skader ejendommen

Med venlig hilsen

Kenneth Nielsen
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En tidssvarende bolig skal vaere
teet, sd4 man undgar varmespild.
Men i bestraebelseme pa at fa
lukket alle huller og utaetheder
ma man ikke overse, at frisk luft -
og dermed ventilation - er en
betingelse for sundheden. Bade
for beboernes og for husets.

Pa de felgende sider kan De
la=se om de skader, der kan
opsta som felge af manglende
ventilation - og nogle rad om,
hvordan man undgar dem.



Vi damper

En gennemsnitsfamilie pro-
ducerer hver dag ca. 151
vand i form af vanddamp.
Vanddampen kommer dels
fra beboerne selv (sved og
udanding}, dels fra brugen
af kekken, badevarelse og
terring af tej.

Vanddampen skal ud af
huset igen - hver dag. [ en
utzet bolig sker det af sig
selv, men hvis boligen er
taet, ma man selv gere en
indsats - se her, hvorfor

og hvordan.

Damp kan
blive til vand
Luften kan indeholde ikke
sa lidt vanddamp, uden at
den kan ses eller markes.
Jo koldere luften er, jo
mindre vanddamp kan den
indeholde. Nar varm luft
bliver afkelet, vil noget af
den vanddamp, den inde-
holder, derfor blive til sma
vanddraber - dug eller
tage. Det sker f.eks. nar
varm luft stremmer op
langs kolde vinduer eller

ydervaegge. Hvis der star
store mebler, feks. sofaer
og reoler, op ad en vag,
kan temperaturen inde ved
vaeggen blive =3 lav, at der
dannes dug pa veeggen.
Mebleme kan sskygge«
for varmen.




Vand kan
veere skadeligt

Hvis man ikke serger for
ordentlig ventilation, vil
fugtigheden snart give
problemer.

Fugtigt treevaerk bliver
nemt angrebet af rad og
svamp,

Fugt pa yderveegge kan
give mug-dannelser og
jordslaethed.

Begge dele kan give
allergi og luftvejslidelser.
Er fugtigheden for hej,
lever de sma husstevmider
seerdeles godt - specielt i
og omkring sengene. Hus-
stevmiden er sa lille og
gennemsigtig, at den ikke
kan ses -selv ikke under
lup. Men De kan vare
sikker pé, at hvert gram
stev indeholder i tusindvis
af husstevmider. Disse
mider eller miderester kan
give allergi.

y g

Luft kan
veere farlig

Darlig ventilation kan ogsa
medfere andre gener end
dem, der skyldes fugt.

Der kan i boligen veere
luftarter, der er generende,
allergifremkaldende og pa
anden made skadelige,

ab

Bygningsmaterialer, inven-
tar, tekstiler, lim og ren-
genngsmidler kan afgive
sadanne luftarter. Formal-
dehyd er et eksempel pa
en luftart, som kan genere
slimhinderne, give hoved-
pine og maske endog
risiko for kraeft.

Luften kan ogsa vaere for-
urenet af tobaksreg og
vores udandingsluft (CO,).

Sdadan kan man
se, om boligen
mangler
udluftning

Hvis boligen er teet og ud-
luftning mangler, bliver luft-
fugtigheden for hej. En hej
luftfugtighed kan ikke altid
ses eller maerkes direkte.

De sikreste tegn pa for hej
luftfugtighed er felgende:

- Dug pa den indvendige
side af termoruder og
forsatsvinduer.

NB! Selv om fugtigheden
ikke er for hej, kan vinduer
godt dugge bag teette gar-
diner. Man ma sa placere



gardinerne, s& varm luft
kan stremme op langs vin-
duerne som vist pa teg-
ningen.

- Skuffer og dere binder.
Hvis skuffer og dere, som
for gik let, pludselig be-
gynder at binde, er det et
sikkert tegn pa, at luften er
for fugtig inden dere.

- Sur og muggen lugt.

- Mug og jordslaede pletter
pa kolde ydervaegge.

- Rdd og svamp i treeveerk.

- Udslag pd hygrometer.

NEB! Et hygrometer (luft-

fugtighedsmaler) er et ma-
leinstrument, der viser luf-
tens fugtighedsprocent. De
fleste hygrometre er upali-

delige, hvis de ikke juste-
res. Man justerer et hygro-
meter ved at vikle det ind i
fugtige klude og stille det
pa 100%. Det skal geres en
gang om maneden. Fugtig-
heden inden dere ber helst
ikke veere hejere end 45%
om vinteren, og 60-65% om
sommeren. Om sommeren
kan det dog veere svaert at
holde fugtigheden nede,
nar det er varmt og fugtigt
udenfor,

Luft ud!

I mange boliger er det nok
med en kraftig udluftning
med gennemtrask i 5-10
min. 2-3 gange i degnet -
foruden jaevnlig udluftning
af badevaerelse og kekken.
I nye tsette boliger eller
boliger, hvor der er sat nye
vinduer i og udfert taet-
ningsarbejder, skal der
mere til. Her ber der eta-
bleres permanent udluft-
ning f.eks. ved ventiler i
yderveegge eller vinduer.
Ventilen skal kunne regu-
leres. Nar der er steerk
bleest, er en ganske lille
abning tilstreekkelig.

Selv om man ventilerer sin
bolig som foreslaet her, vil
varmeforbruget dog veere
vaesentligt mindre end i en
tilsvarende utset bolig.

En ventil med et abnings-
areal pa 30 kvadratcenti-
meter 1 hvert opholds- og
soverum er nok til at sikre
en rimelig ventilation.

Mekanisk ventilation

I visse tilfeelde kan det
blive nedvendigt med et
mekanisk ventilationsanlaeg.

Hvad med gadestej?
Vender facaden ud mod en
gade med trafikste], ber
ventilerne vare stejisole-
rende, sperg {.eks. energi-
konsulenten til rads.



Man kan selv

begraense luft-
fugtigheden

Ventilation

Serg for at boligens ventila-
tionssystem fungerer. Nor-
malt er der aftraeksmulig-
hed i kekken og bade-
vaerelse.

Her skal ventilationsabnin-
ger veere utildsekkede og
rene. Eventuelle mekaniske
ventilatorer skal fungere.

wg
Laeg lag pa gryderne. Serg

for, at dampen kommer ud af
boligen, f.eks. ved at emhast-
te eller kekkenventilator
bruges under og efter mad-
lavningen. Har De ikke em-
heette eller kekkenventilator,
ber vinduer eller ventila-
tionsabninger vaere abne.

" til resten af boligen holdes

Sovevaerelser
Serg for god udluftning Soverum er sarlig udsat
under og efter badning. for fugt. Mange mennesker
Hold deren lukket til foretraekker et keligt sove-
boligens andre rum. rum, og hver person afgiver

indtil 0,5 liter vand pa en
nat ved transpiration og
udanding. Det er derfor
szerlig vigtigt, at soverum-
mene er godt ventilerede,
og at sengetgjet jeavnligt
bliver luftet. En moderat
opvarmning kan desuden
veere nedvendiqg.

Tejterring

Tejternng indenders ber
ske 1 et rum, hvor derene

lukkede. Serg for kraftig
udluftning i rummet og
serg for, at rummet varmes
op og terres ud efter endt
t@jterring.

Affugtningsanlaeg?

Et affugtningsanleeg er
normalt ikke nogen god
investering i en almindelig
husholdning. Der skal alli-
gevel luftes ud af hensyn
til sundheden, og den dag-

Terretumblere og terreska- lige udluftning er tilstrask-
be skal have aftreek til det kelig til at fjeme bade fugt
fri. og skadelige luftarter.



Undga
alvorlige
fugtskader

Vand i vindueskarmen

Hvis man ikke kan undga
dug pa den indvendige
gide af ruderne, ma vandet
terres op med jsevne mel-
lemrum. Brug en gang
imellem et svampedrseben-
de middel, f.eks. Klorin

(1 del 4,5% Klorin og 10
dele vand), eller Fodalon.
(1 del 10% Rodalon og 10
dele vand). Det er steerkere
oplesninger end anbefalet
pa emballageme, og disse
koncentrationer ma kun
anvendes til dette formal

Mug pa

Mugdannelser og jordsla-
ethed pa kolde ydervaagge
kan imedegas ved udluft-
ning. Men hvis det ikke er
tilstreekkeligt, ma vaeggen
isoleres, f.eks. ved hul-
mursisolenng.

I mange huse siver der
vand ind i keelderen. Fug-
ten kan her fijernes ved
dreening, eventuelt supple-
ret med en udvendig keel-
derisolering. Serg ogséa for
grundig udluftning.

Réid og svamp

Fad og svampeangreb kan
undgas ved, at fugtigheden
bringes ned og treeveerket
vedligeholdes. Rad og
svampeangreb udvikler sig,
nar trae udsaettes for fugt.
Svampeangreb kan brede
sig til andet trae, ogsa hvor
fugtigheden ikke er for ha.
Hvis luftfugtigheden i en
bygning holdes nede ved
rimelig udluftning, er der
ingen risiko, med mindre
der er byggetekniske
fejl og mangler
ved huset

Forkert udfert isolerings-
arbejde kan blive drsag til
rad og svampeskader. Lad
derfor en fagmand udfere
arbejdet eller sperg en
energikonsulent til rads.

Kan luften ikke
blive for tor?

Nej. Men luften kan godt
feles »ter«, og man kan
have »terre slimhinder«,
selv om luftens fugtighed
er hej. Fomemmelsen af
terhed kan skyldes stev,
hej rumtemperatur eller
sygdom. En del medicin
f.eks. ejendridber og visse
midler mod mavesar og
tyktarmskatar kan give
samme symptomer.

I vores klima er det normalt
ikke nedvendigt at instal-
lere vandfordampere (lufi-
befugtere), medmindre det
er ordineret af lssgen. En
luftbefugter kan veere arsag
til, at bakterier og allergi-
fremkaldende svampe
spredes ud i huset, hvis
den ikke passes og holdes
omhyggeligt ren.

Yderligere oplysninger:
Ring & Spar, tif. 33 12 73 80.

Som et led i bestrebelserne pa at
undgé skadelige felgevirkninger i
forbindelse med efterisolering har
Energistyrelsen udarbejdet denne
pjeca i samarbejde med

Sundhedsstyrelsen
Forbrugerstyrelsen
Statens Byggeforskningsinstitut og
Statens Information

Design: Foul Andersen

Tryk: Trekroner Cffset
Movember 1892

e energistyrelsen
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Lees her, hvordan du

HRL i %)

undgar ski;ﬁmelsvam-p.e _eller slipper af hed dem igen

- Erdin boli%,)

Slip for mug og
skimmel -
Hold din bolig ter

Luft ud —iseer i
badeveerelse, kagkken
0g soveverelser

Teend emhaetten,
nar du laver mad

Luk daren til
badevarelset, nar du
er i bad

Haeng ikke tgj til tarre
I boligen

Hold udluftnings-
ventiler i vinduer og
ydervaegge abne

Luft ekstra meget ud,
nar fyringssaesonen
starter

Fa selv sma vand-
skader repareret
hurtigt

Skimmelsvampe kan give allergi og astma,
og de kan veere skyld i treethed, hovedpine
og andedraetsbesveer.

mugge

Skimmelsvampe - eller mug og skimmel -
lever af tapet, tree, lim i veegge, tgj og
lignende. Skimmelsvampe kan kun vokse
pa fugtige steder i boligen.




Er der skimmelsvampe i din

lejlighed?

Se efter pletter
af skimmel og mug

Angreb af skimmelsvampe ses som grgnne,
sorte, brune eller hvide pletter eller plamager,
som ofte har en lodden overflade. Undersgg, om
der er spor efter svampeangreb pa gulve, veegge
eller lofter. Kig seerligt efter i hjgrnet af bruseni-
chen, omkring vinduer og ved radiatorer.

Wi
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Lugter der af mug?

Angreb af skimmelsvampe kan ogsa gemme sig
pa skjulte steder, hvor de er sveere at opdage.
For eksempel inde i en vaeg eller bag et tapet.

Brug naesen til at undersgge om der lugter af
mug, nar du kommer ind udefra. Lugter der
muggent inde i skabe og ved uteetheder omkring
stikkontakter og ved paneler eller pa steder, hvor
rar kommer op af gulvet eller ud af vaeggen?
Sperg ogsa andre, om boligen eller dit tgj lugter
af mug.

Tjek bag magbler og Igse tapeter

Treek lgse tapeter til side. Meerk om tapetet er
fugtigt og se efter, om der er skimmel pa bag-
siden. Se ogsa efter, om der er skimmel bag pa
reoler, skabe, opslagstavler og andre mgbler,
som star op af en kold yderveeg. Der kan ogsa
veere skimmel pa veeggen ind mod badeveerelset
eller i naerheden af kgkkenaflgbet.



Sadan slipper du af med skimmelsvampene

: (I
Vask med klorin eller rodalon

Du kan fjerne skimmelsvampe fra gulve, veegge
og lofter ved at renggre overfladen og desinfice-
re den med Klorin eller rodalon. Lad midlet sidde
pé i cirka 20 minutter. Vask det af igen og lad
stedet tarre helt ud. Veer opmaerksom pa, at klo-
rin kan blege farvede overflader, og at man frara-
der klorin og andre desinficerende midler til den
daglige renggring.

Tapet, gipsplader og lignende materialer,

som man ikke kan desinficere, og som er kraftigt
groet til med skimmelsvampe, ma skiftes ud.
Kontakt ejendomskontoret, sa skaden kan blive
udbedret.

Find uteetheder og vandskader

Undersgg om der er uteetheder ved kgkkenaflgb,
badekar, gulvaflab i brusenichen eller ved hand-
vasken. Tjek ogsd, at vandet Igber ned mod
aflgbet p& badeveerelset. Hvis vandet lgber den
forkerte vej og ender ude langs vaeggen, kan
fugtigheden blive opsuget i vaeggen og skabe
grobund for skimmelsvamp der.

Tjek udsugningen

Det er vigtigt at udsugningen fungerer ordentligt
dggnet rundt. Prgv med et stykke papir, om den
mekaniske ventilation pa badeveerelset suger
steerkt nok til at holde papiret oppe. Tjek, om
emheetten kan fjerne vanddampen, nar du koger
pasta eller lignende. Sgrg ogsa for at rense til-
stoppede udsugningsventiler.

Hvis du har en tgrretumbler, bgr den veere tilslut-
tet en udsugningskanal, da den ellers bleeser
fugtig luft direkte ud i rummet. Det er vigtigt, at
tarretumbleren far sin egen udsugningskanal, for
hvis man bruger den almindelige udsugningska-
nal, vil den hurtigt blive tilstoppet med fnuller fra
tejet. Du kan ogsa overveje at anskaffe en kon-
denstgrretumbler, som ikke behgver udsugning.

Kontakt ejendomsfunktionaeren

Hvis du har mistanke om, at din bolig har fugt-
skader pa grund af uteette rer, uteet tag, uteette
tagrender eller fugt der traenger ind gennem
ydervaeggen eller op fra fundamentet, skal du
kontakte ejendomsfunktioneeren eller boligfor-
eningen. Det skal du ogsa gare, hvis udsugnin-
gen ikke fungerer.

[e]} -
Ga til l,egen
Har du fundet skimmelsvamp i din bolig, og
er der nogen i familien, som lider af ufor-
klarlig treethed, hovedpine, andedreaetsbes-
veer eller allergilignende symptomer som for
eksempel snue eller klgende gjne, sé bear |
ga til legen. Husk at fortzelle laegen, at pro-
blemerne maske kan skyldes fugt- og skim-
melsvampe i boligen.



Sadan undgar du at fa
skimmelsvampe i boligen

Der kommer fugt i boligen, nar vi bader, tarrer
taj, laver mad, ger rent og vander planter. Ja,
selv nar vi traekker vejret og sveder. Sa jo flere
man bor sammen, des mere fugt kommer der i
boligen. Hvis du vil undga problemer med fugt
og skimmelsvamp, skal du begraense kilderne til
fugt mest muligt. For eksempel ved at lukke
dgren til badeveerelset, nar du bader og huske at
teende for emheetten, mens du laver mad.

Luft ud

Det er vigtigt at lufte ud hver dag for at slippe af
med den fugtige luft. Om efteraret er der meget
fugt i luften indendgrs. Derfor skal du lufte ekstra
meget ud for at undga, at fugten saetter sig som
kondens pa kolde steder som for eksempel vin-
duer og yderveegge.

Gamle og nybyggede huse

/ldre huse er ofte déarligt isolerede og der-
med kolde. | kolde boliger er der starre risi-
ko for, at den fugtige luft seetter sig som
kondens pa indersiden af vinduer og kolde
yderveegge. Maske mangler der ogsa meka-
nisk udsugning og udluftningsventiler. | helt
nye eller nyistandsatte boliger kan der veere
problemer med fugt fra byggematerialerne,
som farst forsvinder efter et halvt eller et
helt ar.

Hvis du bor i et gammelt eller nybygget hus,
skal du altsa veere ekstra omhyggelig med
at lufte ud. Du kan slippe af med fugten ved
at varme op til mindst 20-22 grader i alle
rum og lufte ud med vinduer pa klem i flere
timer med varme pa. Det koster lidt mere
energi, men for sundheden er det vigtigt.
Hvis du vil sove kgligt, kan du ngjes med at
varme op om dagen.

Haeng tgjet ud

eller brug en tgrretumbler

Du kan godt tarre et par skjorter eller lignende i
badeveerelset, men du skal ikke tgrre starre
maengder tgj inde i boligen. Det giver nemlig
meget fugt.

Undga duggede ruder

Det er ikke noget problem, at der er lidt dug
nederst pa ruderne i soveveerelset, nar man vag-
ner om morgenen. Men hvis vinduerne dugger i
lgbet af dagen, er det tegn pa, at boligen er for
fugtig. Seerligt hvis der er tale om termoruder,
energiruder eller lignende. Vinduer med ét lag
glas dugger altid, men man kan undga duggen
ved at bruge fortsatsruder, der er monteret, s
de er teette langs kanten.

Foto: I-Deter Elmholt

Laes mere om fugt og skimmelsvamp pa
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Undga fugtskadér-lukvinduet op!

M Luften i en lejlighed kan hurtigt blive for fugtig som falge af fx
madlavning, vask, badning og vanding af potteplanter. Den fugtige
luft kan vesre arsag til fugtskader (mugpletter) og til sundhedsska-
delige pavirkninger (husstevmider).

B Mange tror, at en lejlighed »ventilerer sig selve, men det er
sjeeldent ilfzeldet. Beboerne ma derfor selv serge for, at der udluftes
tilstraekkeligt til at fierne den fugt, der opstar i lejligheden.

M | nyere ejendomme findes normalt et mekanisk ventilationsan-
lezg, som fiemner |uften fra kekken og bad gennem udsugningsven-
tiler i eller nzer loftet. Disse skal vaere abne og holdes rene for at
virke effektivt. Ofte findes ogsa udeluftventiler i eller nzer ved
vinduerne. Herfra kommer den luft, som senere suges ud gennem
kekken og bad. Disse ventiler bar altid holdes abne.

B | zldre ejendomme med »treskruder« — sma ventilationsruder —
kan det vaere nedvendigt altid at have dem pa klem for at fa nok
friskluft.

B HUSK: LUFT SAMEGET UD, AT DER IKKE KOMMER DUG PA
RUDERNE.

i opholdsrum
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B Luft ud et pargange om dagen eller benyt udeluftventiler,
hvis sadanne findes.

B Hvis rudeme begynder at dugge, s& serg for mere ud-
luftning.

B Luk ikke helt for varmen i rum, som ikke benyttes.

B Anbring ikke skabe eller sterre mobler helt teet op mod
en ydervazg - rumluften skal kunne cirkulere bagom, ellers
kan der komme mugpletter pa vaeggen.

W Tilstop eller luk aldrig aftreeksabning eller udsugnings-
ventil.

B Luk helt op for udsugningsventil eller lad kekkenventi-
lator eller emhzette kore for fuld kraft under madiavning.

B Lzg lag pa gryder under madlavning, sa kommer der
ikke s& megen fugtighed ud i kekkenet.

B Luft godt ud under og efter madlavning.

B Selv om der skal spares pa varmen, ma spareiveren ikke fare til
fugtig rumiuft og darlig Iuftkvalitet. Heldigvis koster opvarmning af
rimelige meengder friskluft ikke de store penge.

B Der opstar ferrest fugtproblemer, hvis alle rum holdes nogen-
lunde ensartet opvarmede.

B | nyopfarte lejligheder kan der forekomme byggefugt. Udluit
derfor szerligt meget i det forste ars tid efter indflytning i en ny
lejlighed.

B Vinduesudskiftning eller anbringelse af tatningslister pa dere
eller vinduer kan gare en lejlighed sa teet, at der er behov for flere
udluftninger end for.

M Iszrhvorderryges, erdet en god idé altid at holde udeluftventiler
abne eller at lade »traskruder« sta pa klem.

B Kontakt i gvrigt straks vicevaert eller inspektar, hvis der opstér
fugtproblemer. Fejl er lettest at athjeslpe, hvis der gribes ind med
det samme.

B HUSK: ET GODT INDEKLIMA FORUDS/ETTER GOD VENTI-
LATION.

i soverum

W Luft ud og serg for, at sengetojet bliver luftet hver morgen.
B Vend madrasserne af og fil.

W Lad ikke soverum vezere helt uopvarmede.

W Hvis ruderne dugger, sa serg for bedre udluftning til det
fri eller eventuelt til boligens andre rum.

i baderum

l

B Tilstop eller luk aldrig aftresksabning eller udsugnings-
ventil.

B Undgéa sa vidt muligt tejvask og iszer tejterring i lejlighe-
den — men kan det ikke undgés, sa benyt baderummet og
sarg for god udluftning.

B Luft godt ud efter badning.

B Afkast af varm og fugtig luft fra terretumbleren ber fares
direkte til det fri.
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Til ejendomsinspektarer og andre med
ansvar for vedligeholdelse af ejendomme

Undga at

fugt og skimmelsvampe
skader ejendommen

Hold taget teet
Rens tagrender, nedlgbsror og tagbrende
Reparér fuger og revner i facader og fundamenter

Sorg for tette fuger om vinduers karme og for
vandafvisende sdlbanke

Sorg for, at draen og kloakker er i orden og rens
afleb i lyskasser

Rens og tjek emhatter og udsugningsventiler
| kokkener og badevearelser

Serg for rene og velfungerende ventilationsanlzag,
som er i gang hele degnet

Beseg boliger, hvor der klages over fugt og mug

Giv beboerne en god vejledning om fugt og
ventilation

Afhjelp vandskader og skimmelsvampe hurtigt

OO0 OO0 O O O o0Ooo0o0oo

Fa eventuelt hjlp af en byggeteknisk sagkyndig

Skimmelsvampe kan gore beboerne syge
Las fakta om skimmelsvampe pa bagsiden



Hold ejendommen tor

Er taget tet?

En uteet tagbeleegning kan resultere i rad,
treenedbrydende svampe og skimmel-
svampe. Reparér derfor hurtigt uteet-
hederne. Veer opmaerksom pa uteette
inddaekninger og skotrender, manglende
understrygning eller uteetheder i under-
taget. Et tag skal tilses jeevnligt og
vedligeholdes efter behov.

Er der tegn pa fugt og
skimmelsvampe pa loftet?

Inspektion af loftsrum kan afslgre kon-
dens eller utaetheder i tagkonstruktionen,
kviste og vinduer —eller som vist en
defekt vacuumventil, der over lang tid har
opfugtet treevaerket. Udsugningskanaler
ma heller ikke munde ud i loftsrummet,
hvor udsivningen af den fugtige luft fra
lejlighederne kan give anledning til veekst
af skimmelsvampe.

l isolerede konstruktioner er damp-
speerren ofte mangelfuld og udluftningen
for ringe, iseer i de efterisolerede
konstruktioner.

f.
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Er der revner eller defekte
fuger i facaden?

Revner eller defekte fuger i ydervaegge,
fx pa grund af seetningsskader samt
uteette salbaenke, kan fa slagregn til at
treenge ind og gare isoleringen vad.
Det skaber kuldebroer og fugtige inder-
vaegge. Vokser der traeer og buske taet
pa facaden, kan det forhindre vaeggens
naturlige udterring.

Tjek ogsa vinduerne. Uteette vindues-
rammer og fuger omkring karme samt
uteette salbaenke er med til at nedbryde
vinduet. Vinduer med ét lag glas eller
uteette koblede vinduer medferer kon-
dens, der gdeleegger vinduesrammer
og karm.




Fungerer drn, kloakker og
aflgb godt nok?

Opstigende fugt fra jorden er en af de
hyppigste arsager til fugtproblemer,
iseer i eeldre bygninger med murede
fundamenter. Vade fundamenter,
keeldergulve og veegge bgr undersgges
af en bygningssagkyndig, som kan
afklare, om der mangler fugtspeerring og
om der er tilstoppede eller manglende
dreen og aflab af regnvand. Det er vigtigt
atfa dreen, kloakker og aflgb til at fungere
ordentligt.

Serg ogsa for, at lyskasser er rene og
draenes tilstraekkeligt, og tjek, at vandrar
og ventiler er teette. Manglende eller
lukkede udluftningsriste i keeldre og
krybekaeldre kan veere arsag til kondens
og skimmelsvampe pa vaegge og tree-
konstruktioner.

Er tagrender, nedlgbsror og
rensebrgnde rene og tette?

Uteette eller tilstoppede tagrender,
nedlgbsrar og rensebrgnde kan give
fugtige ydervaegge og fundament. Man
bar ogsé jeevnligt tjekke, om tagbrgnde
pa ‘flade’ tage er teette og rene.

fugt og skimmelsvampe
skader ejendommen og
kan gore beboerne syge

Afhjlp vandskader hurtigt
og fjern mug og skimmel

O Faundersggt og fiernet arsagerne
til, at fugten opstar, og fa hurtigt
terret materialerne ud. Konstruk-
tioner, der er lukkede, skal abnes,
sa de kan tarre hurtigt.

O Udskift materialer, der har vaeret
kraftigt begroet med skimmel-
svampe og som ikke kan ren-
gares, fx tapet og gipsplader.
Mineraluld, som er blevet vadt,
kan ogsa veere bevokset med
skimmelsvampe og ber i givet
fald udskiftes.

O Overflader, der er angrebet af
skimmelsvampe, skal vaskes af
med klorin, rodalon eller lignende.
Lad midlet sidde i cirka 20
minutter, fer det skylles af igen.
Vaer opmaerksom pa, at klorin
kan blege farvede overflader.

O Narvandskaden er udbedret,
er det vigtigt, at beboerne lufter
meget ud og varmer godt op,
fordi det tilsammen fjerner fugten
fra rummet.




Sorg for god ventilation

Trenger udsugningskanalerne
til at blive renset?

Tjek gamle udsugningskanaler, som kan
veere tilsmudsede, sa de ikke traekker luft
nok. Det kan fx ske, hvis beboerne til-
slutter tarretumbleren til den almindelige
udsugning i badeveerelser. Fnuller fra
tejet vil i sa fald tilstoppe udsugnings-
kanalen og forhindre ventilation. Tarre-
tumbleren bar selvfglgelig heller ikke
bleese fugtig luft direkte ud i rummet.

Det er derfor bedst, hvis beboerne har
kondenstgrretumblere. Har de en
almindelig tarretumbler, skal den bleese
luften ud til det fri gennem en godkendt
ventil.

el

Fungerer ventilationen Er udsugningsventilerne
godt nok? rene?

For kort driftstid, fx pa grund af stop
om natten eller nedsat ydelse pa
ventilationsanlaegget, er skyld i mange
fugtskader i lejligheder. Hold derfor
ventilationen i gang hele degnet. Hvis
der er mange beboere i en bolig kan det
veere en god idé at forage udsugningen
fra bad og kekken.

Sarg for med fa ars mellemrum at
fa malt den samlede ydelse af den
mekaniske udsugning, kontrollér ogsa
indreguleringen og fa renset ventilator-
hjulet. Tjek ogsa, at udsugningsventiler-
ne i lejlighederne erindregulerede (dvs.
fordeler den udsugede maengde rigtigt).
Lees eventuelt Bygge- og Boligstyrelsens
Vejledning om drift af ventilationsanlaeg,
som kan fas hos Statens Information.

Snavsede eller tilstoppede udsugnings-
ventiler er arsag til for lille luftskifte.

Det er derfor vigtigt — jeevnligt, og altid fgr
nyindflytning — at tjekke om udsugnings-
ventilerne er rene. Se ogsa efter, om
spalteventiler eller andre udluftnings-
lemme i dare, vinduer eller i facaden er
rene og lette at abne.

Emhaetter skal ogsa veere rene og
skal kunne indfange fugt og lugt. Hvis de
stajer for meget, bruger beboerne dem
ikke. Ved renovering af kekkener kan det
anbefales at installere emhaetter med
central udsugning.



fugt og skimmelsvampe
skader ejendommen og

Fa hjzlp af en byggeteknisk sagkyndig kan gore beboerne syge

Gamle ejendomme

ZEldre huse har ofte darligt isolerede
vinduer og vaegge med kuldebroer.
De kolde overflader giver risiko for,
at den fugtige luft satter sig som
kondens péa indersiden af vinduer
og ydervaegge. Maske mangler der
0gsa mekanisk udsugning og
udluftningsventiler.

Man kan som regel slippe af
med fugten ved at varme op og lufte
ekstra meget ud. Anbefal derfor
beboerne at varme op til mindst
20-22° i alle rum — 0gsa sove-
veerelser — og lufte ud med vinduet
pa klem i mange timer med varme

En byggeteknisk sagkyndig med seerligt malinger. Det kan fx veere malinger af

kendskab til fugt, treenedbrydende luftens og materialernes fugtindhold, ; o
, , e pa. Det koster ganske vist lidt mere
svampe og skimmelsvampe kan hjeelpe ventilationens starrelse samt termo- . .
, energi, men er vigtigt for sundheden.
med at vurdere omfanget af fugt og grafering for at afslare kuldebroer. Han

Hvis beboerne @nsker at sove kaligt,
kan de ngjes med at varme op i
soveveerelset om dagen.

Hvis opvarmning og udluftning

skimmelsvampevakst. Han kan desuden  kan desuden foretage malinger af
radgive om, hvordan man bedst udbedrer  skimmelsvampene og deres udbredelse.
skaderne og undgar, at de kommerigen.  Det kan ogsa veere ngdvendigt at

Teknikeren skal farst og fremmest undersgge, om der er skjulte svampe- . .
_ , o i , samt gode brugervaner ikke hjeelper
foretage en generel visuel bygnings- skader inde i bygningskonstruktionen : c
ttaq. facade. kold tund il for at afs| i de eeldre huse, ma der en bygge-
ger?nemgla.nga ag, facade, keelder, samt undersgge skjulte rer for at afslare teknisk undersagelse il for at af-
typiske lejligheder mv. uteetheder.

gere, om der fx skal isoleres bedre

Dernaest har han ofte brug for at eller ventilationen skal forbedres.

udfare forskellige undersggelser og

Nybyggede eller ny-
istandsatte ejendomme

I helt nye eller nyistandsatte boliger
kan der veere problemer med fugt fra
byggematerialerne, som fgrst
forsvinder efter et halvt til et helt &r.
Der kan vaere mange hundrede liter
vand opsuget i fx beton, martel og
andre materialer, som er blevet vade
under byggeriet. Ogsa her er det
vigtigt, at beboerne varmer godt op
og lufter ud i mange timer.




Besgog holiger, hvor der klages over fugt og mug

Er der tegn pa mug og
skimmel?

Lugter der muggent, ndr man kommer
ind i boligen eller ind i de enkelte rum?
Ved at lugte sig frem ved fx stikkontakter,
rgrgennemfearinger, paneler og skabe
kan man afslgre, om der er skimmel-
vaekst pa skjulte steder.

Er der synlige tegn pa mug og
skimmel fx misfarvede gulve, veegge eller
lofter? Skimmelsvampe ses som grgnne,
sorte, brune eller hvide plamager ofte
med lodden overflade.

Er der gamle eller nye fugtpletter?
Leeg seerligt meerke til hjgrner ved yder-
veegge omkring vinduer, fodpaneler og
dryp fra radiatorventiler.

Er der dug pa vinduerne?

Hvis ruderne dugger, nar gardinet er
trukket fra, er det som regel tegn pa, at
boligen er for fugtig, iseer hvis der er tale
om termoruder, energiruder eller
lignende. Vinduer med ét lag glas dugger
derimod altid, men det kan undgas ved at
montere indvendige fortsatsruder, som er
luftteette langs kanten.

Er der mug bag pa mgbler
og lgse tapeter?

Der kan veere mug bag fx reoler, opslags-
tavler og inde i eller bag skabe, som star
op mod kolde vaegge. Traek lgse tapeter
til side og undersag, om der er fugt og
tegn pa skimmelsvampevaekst bagved.
Undersgg ogsé, om der er fugtigt under
teepper med teet bagside i boliger med
terreendaek eller over uopvarmede rum
fx i stuelejligheder.

Tjek desuden de veegge, der stader
op til badeveerelser eller andre rum med
skjulte vandinstallationer. Uisolerede
ydervaegge giver kolde indervaegge og
dermed risiko for kondens og skimmel-
svampevaekst pa de indvendige over-
flader.




fugt og skimmelsvampe
skader ejendommen og
kan gore beboerne syge

Suger emhatterne godt nok? Er der mug og fugt i Er der utatte aflob pa
kokkenskabene? badevarelset?

Brug evt. et tyndt stykke papir til at under- Undersgg om kokkenaflgbet er teet og se
s@ge, om emhaetten suger tilstreekkeligtog  efter mug eller fugtpletter inde i kakken-
kontrollér, at den indfanger vanddamp fra skabe.

kogning. Tjek ogs4, at udsugningsventiler

pa badeveerelset og evt. andre steder i

boligen fungerer godt nok, og at de ikke er

tilstoppede pa grund af snavs.

Tjek, om der er uteetheder ved gulvaflgb,
brusenicher, badekar og rgrgennem-
faringer. Det er iseer vaegge med orga-
niske materialer, fx gips eller traeplader
med flise- og vinylbelaegning, der
angribes af skimmelsvamp.

Undersgg om gulvet har fald mod
gulvaflebet. Hvis ikke, er der risiko for, at
vandet treenger gennem dérlige fuger ud
under gulv og veegge i badevaerelser
eller i tilgreensende rum.

Giv beboerne en god vejledning om fugt og ventilation

O Heeng ikke tgj til tarre i boligen.
O Hold spalteventiler og andre

boligen. Pjecen kan hentes gratis pa internettet pa www.skimmel.dk

Beboerne har stor indflydelse pa fugt- De vigtigste rad til beboerne er:

niveauetideres bolig. Tgjtarring, brugaf O Luft ud flere gange dagligt —iseer i

vandfordamper, manglende udluftning badeveerelse, kakken og sove-

o0g megen madlavning uden lag og uden veerelse.

brug af emhzette giver hgjfugtighedog ~ O Taeend emhaetten under madlavning.

dermed risiko for skimmelsvampe. O Luk dgren til badeveerelset, nar der
bades.

o

Pjecen Er din bolig muggen er en vejledning til beboere i etageejendomme om, hvordan man kan undga mug og skimmel i

udeluftsventiler i vinduer og yder-
vaegge abne.

Fa selv sma vandskader repareret
hurtigt og fiern arsagen til skaden.
Luft ekstra meget ud, nar fyrings-
saesonen starter, sa sommerens
fugt luftes ud.

Luft ekstra meget ud, hvis mange
bor sammen pa lidt plads.




Fakta om skimmelsvampe

Skimmelsvampe kan vokse pa de fleste organiske materialer i boliger fx tapet,
tree, tekstiler, limstoffer og pap pa gipsplader. Derudover kan de findes i mine-
raluldsisolering, der har veeret stevet og vadt og i pudsede vaegge. De kan
vokse skjultinde i en veeg eller bag et tapet, hvor der er blevet fugtigt fx efter
en vandskade.

Skimmelsvampe vokser godt ved de temperaturer, der er i en bolig, men kun
hvis fugtigheden i materialerne er passende hgj (over 70% relativ fugtighed).
Normalt er boligens materialer ikke sa fugtige, men i fx badeveerelser, kakkener
og pa kolde overflader, hvor fugten kondenserer, kan der lokalt opsta forhold,
som er ideelle for skimmelsvampe. De alvorligste problemer opstér dog neesten
altid i forbindelse med vandskader, fx pa grund af uteette tage og vandrar, eller
vand, der suges op i veegge fra fundamentet.

Kan gore beboerne syge

Skimmelsvampe afgiver ubehagelige lugte og sundhedsskadelige stoffer.
Hvis de optreeder i store omrader over leengere tid, kan de blive arsag il
sygdomme hos beboerne. Skimmelsvampene kan fx give allergi og astma,
0g man ser ofte symptomer som traethed, hovedpine og andedraetsbesveer.
Iseer barn er falsomme over for skimmelsvampe.

Kan skade ejendommen

Skimmelsvampeveekst kan medfgrer store udgifter til udbedring og vedlige-
holdelse, fordi skimmelsvampene adelaegger byggematerialer og mgbler og
misfarver overflader. De kan desuden bane vej for treenedbrydende svampe
og rad.

Tjeklister og mere information om fugt og skimmelsvampe kan findes pa
www.skimmel.dk
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